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»Es ez most kinek jo?”

Maig élesen €l bennem, annak a helyzetnek a képe, melyben, az a szivemnek kissé
karcosan csengd mondat is elhangzott, ami végiil ennek a résznek a cime lett:

,.Es ez most kinek jo?”
A kisfiam akkort4jt, 3-4 honapos volt.

A szinte dramiipontossaggal tartott, 3 orankénti éjszakai ébredések utan, melyet akkor
még a ,,becsipddott” derekammal egyiitt €ltem végig, egyik délelétt, mindharman — a
férjem, én és a gyermekiink-, egyiitt pihentlink a hal6szobéaban.

A férjem, annak tudatiban, hogy jelenleg van segitségem most rajta kiviil is, ha
sziikségem lenne rd; illetve, hogy a koriilményekhez képest minden rendben van, ott
aludt mellettiink. En, az 4gy masik oldaldn, a kisfiunkkal a mellkasomon pihentem.
Nyugodtan szuszogott 6 is.

A béke, a nyugalom az egész szoba légkorét itatta at.
Abban a pillanatban nem gondoltam én sem semmi madsra, csak arra, hogy milyen jo

igy, egyitt.

Milyen jo, hogy nem kell kapcsolddnunk a kiilvildghoz. Milyen jo, hogy van idonk és
teriink, megélni a pihenés lehetdségét; a magunkra, az egymasra, a befelé figyelést.

Nem csinadltam mast, csak hagytam, hogy az 1d6 igy teljen, mikdzben tudtam, hogy a mi
kis védett zugunk falain kiviil, emberek ezrei aznap is €pp ugyanugy rohannak,
intézkednek, dolgoznak, mint egyéb mas napokon. Arra gondoltam, milyen kiilonleges
a kisgyermekes ¢€lethelyzet ezen részében lenni.

A héla, a boldogsag, az 6rom jart at.

Egészen addig usztam ezeknek az érzéseknek a hullamaival, amig a szobank ajtajaban
meg nem allt, az a szeretett csaladtagunk, aki éppen segiteni volt nalunk par napra; és
fel nem tette nekem a kérdést: ,, €s ez most kinek j6? ”

Abban a modosult tudatallapotban, hirtelen nem is értettem igazan, hogy miért kérdez
ilyet !?

Szdmomra teljesen egyértelmii volt a valasz: MINDENKINEK !

Hiszen a férjem alszik; valosziniileg arra volt a legnagyobb sziiksége... A fitnk, a
mellkasomon, kdzel a boromhoz, érezve annak illatat, melegségét; hallgatva a jol ismert
szivdobogast, teljes biztonsagot érzékelve, békésen pihen... Egy id6 utan a légzésiink is
teljesen szinkronizalodott... .

Engem is jo érzésekkel toltott el az egész helyzet.



Kissé furcsa volt megtapasztalnom, hogy a csaladtagunk mindezt, nem igy érzékeli...

Utolag visszagondolva, mar jobban értem &t; hiszen tudom, hogy 6 egy masik kor
szemléletében nevelddott és nevelt.

Abban az idében még nem tudtdk, hogy a testi kontaktusnak, milyen sok pozitiv
hozadéka van anya és gyermeke, apa €és gyermeke szdmara. Nem igazan foglalkoztak
azzal, hogy a gyermekek biztonsag és érzelmi sziikségletét, ily modon is kielégitsék.

A tudomany mai allasa szerint, ahogyan errdl mar egy kordbbi fejezetben is beszéltiink,
azonban mar tudjuk, hogy ez a kapcsolddas, egy gyermek szamara, ugyanolyan
alapvetd sziikséglet, mint az, hogy kapjon enni vagy inni. Tudjuk, hogy a gondozasunk
nem meriil ki annyiban, hogy fiirdetiink, o6ltdztetlink, taplalunk, hanem igazan fontos,
hogy beszélgessiink, énekeljiink, 6leljiink, hogy szeressiik Ot.

Bar val6s tény, hogy hazankban, 6lmosan lassan tudnak véltozni szokéasok, irdnyelvek,
gyakorlatok, de azt mar most ¢€ljiik, hogy a korabbi 30-50 évvel ezel6tti ajanlasok
kezdenek kikopni.

Sokan dolgozunk azért, hogy a korszeribb informaciok minél tobb sziil6hoz jussanak
el.

A nagysziiléi segitségnyujtassal kapcsolatban nem szabad elfeledkezniink arrdl, hogy
vélhetden, 6k a legjobb szandékuk és tudasuk szerint igyekeznek mellettiink allni.
Azonban a dolgok, folyamatosan valtoznak... ily modon, nagy valoszinliséggel, a
fiatalabb és az idOsebb generaci6 véleménye sokszor litkdzni fog. (Kevésbeé akkor, ha a
nagysziillok is belefektetik az 1id6t és energidt abba, hogy utanaolvassanak,
tajékozodjanak arrol, mit javasolnak a frissebb szakmai ajanlasok.)

Azt gondolom, mindkét fél esetében, az tud segitség €s eldre vivo lenni, ha a fejezetben
mar targyalt, dszinte kommunikacio6 teret tud kapni.

Ez sajnos nalunk nem valdsult meg akkor... de a tapasztalataink, hibdink altal tudunk
fejlédni. ..

Kivanom, hogy a tiszta kommunikdcid, a megértés ¢€és a megtartds szoros
Osszefonddasaban sikeriiljon megélni, minden generacid szamdra, ezt a valtozasokkal
teli, de kivételes életszakaszt. S szivbdl kivanom azt is, hogy taldlja meg mindenki a
szamara megfeleld helyét az 0j csaladrendszerben.

Hiszen mi lehetne e foldi életben fontosabb, minthogy a veliink ¢él6 gyermek, testileg-
lelkileg egészséges ¢és boldog felndtt legyen!?

Azt gondolom, hogy azzal sem allitunk valotlant, ha kimondjuk- minden 6nzdség
nélkiil-, hogy ez nem csupan egyéni érdek, hanem a jovo, egészségesebb tarsadalmanak
alakulasat is szolgalja.



Eloszo

Bevezeto és a valosag

Csaladda valas - Kotodés

A kiilonleges 4.Trimeszter

A Gyermekagy testi, lelki kisérdi

Férfibol Apava

A kotddés alakulasa és befolyésa a vilag megismerésében
Kotodés elméletek

Hogyan alakitja a kotddés, a gyermek sajat énképét?

Fejlodés
Az Erzelmek gazdag vilaga
A beszéd: Kommunikécio fejlodése, a kornyezet tdmogato ereje

Mozgasfejlodés az els6 évben

Taplalas, Taplalkozas

Szoptatas
Hogyan termelddik az anyatej?
Mit tudsz tenni a szoptatasért, mar a korhazban?
Miket tapasztalhatsz tejbelovellés idején?
Hogyan alakul ki, a kereslet-kinalat elve?
Honnan lehet tudni, hogy elegendd az anyatej?
Hogyan szoptass?
Honnan lehet tudni, hogy a babad ¢hes?
Milyen testhelyzeteket valaszthatsz a szoptatashoz?
Mikor van a babad "j61" mellen?

Milyen szoptatassal kapcsolatos kezdeti nehézségek fordulhatnak eld leggyakrabban, a
babaknal?

Leggyakrabban el6forduld kezdeti nehézségek az anyaknal
Fejés, ha sziikség van ra; anyatejtarolas; bababarat potlasi lehetdségek
Specialisabb helyzetek és a szoptatas
Az édesanyak étrendje a szoptatds alatt
Mire tigyelj a baba folyadékpotlasakor?
A "hasfajos baba" - avagy a kolika és jellemzoi
A hasféjashoz kapcsolt sirds érdekességei

Mit tudsz tenni, ha tapasztalod az excessziv sirds jellemz6it?



Alvas
Altalénos jellemz6k a babak alvasaval kapcsolatban
Milyen koriilményekkel tudjuk segiteni a jo, pihentetd alvast?

Javaslatok a biztonsagos alvasra, egyiittalvasra vonatkozdan

Az "elég jo nagysziilo"

"Es ez most Kinek j6?"

Mellékletek
Az 1jsziilott baba gyomranak befogadoképessége - képekkel illusztralva

Széklet, vizelet, sulygyarapodas az elso hetekben

A kovetkez6 leveleimben, mesélek majd egy kicsit a kdnyvvel kapcsolatban. Tarts
velem! Es bizom abban, hogy mar nem kell sokat varni arra sem, hogy a megjelenésérol
kiildjem az értesitot!
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