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SZIA, SZERETETTEL KOSZONTELEK!

Eniké vagyok,
az Edesanyak segitdje

Ezt az E-bookot azért készitettem, mert
biztos vagyok abban, hogy gondos
szuléként, te is jol szeretnéd csindlni.
Szeretnéd minél felkészultebben varni a
babadat vagy ha mar ott van melletted,
szeretnél ‘elég j6I' gondoskodni réla.

Mondjuk ki azonban, hogy a sok informacio,
a feladatok, az érzelmileg is igénybe vevd
helyzetek, javarészt egyedil a
mindennapokban, nem teszik ezt olyan
kénnyuveé.

Nem a te hibad, ha mindekézben gyakran
elbizonytalanodsz.

Ebben az e-bookban, a fentiek tudatdban
halkitjuk le azokat a mondatokat, amelyek a
bizonytalansagot és a nem vagyok elég j6
érzését novelik és helyette nagyobb teret
adunk magunknak arra, hogy 6szintébben
tudjunk kapcsolédni 6nmagunkhoz és
gyermekeinkhez is!

Miért hihetsz nekem?

Mert anyaként, hasonlé cipében én is jartam.
Es segité szakemberként, most mar egy
olyan szemléletet tudok neked mutatni, ami
bar komplexen tekint a kisbabas honapokra,
mégsem bonyolitja, hanem kénnyebbé teszi
azt.

Mindezt az évek soran: egykori védéndként,
csaladkiséré dulaként, alvas és
gyermekfejlédést tdmogatoként szereztem, s
erre a 10+ évnyi tanulasra és tapasztalatra
épitve, szeretnék segiteni neked is.

Jo olvasast kivanok!

Bgh Kb
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Mit érdemes
tudnod a lazrol?

Csillapitsd ha rosszul érzi magat, de
egyébként nem kell rutinszertien
kozbelépned.

Mi a laz?
A laz egy tunet. A szervezet természetes
reakcioja arra, hogy valamilyen virus vagy

baktérium altal okozott fertézédés tortént.

A szervezet, a test hémérsékletének
megemelésével védekezik ezek ellen, igy
igyekszik elpusztitani 6ket. A &z tehat, a
szervezet védekezd reakcidja, segitd
mechanizmusa a betegség legydzésében.

Mikortél beszélunk lazrol?

Lazrdl, 38 Celsius fok, illetve, a folotti
testhémérséklet esetén beszéllink. Az ez
alatt mért testhémérsékletek, 37-38 fok
kozott, hbemelkedésnek szamitanak.

Milyen lehet a gyermek viselkedése,
kozérzete, ha lazas?

- bagyadt

- tébb pihenését, alvast igényel

- rossz az altalanos kozérzete, a kedve/
hangulata

- fazik, - féleg a laz felmend szakaszaban
szokott, didergés, hidegrazas jelentkezni-,
magas |4z esetén melege van

- étvagytalan

- nyligdsebb, sirosabb

- jobban ragaszkodik, kis matricaként
tudnak ilyenkor rajtunk lenni
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Mire kell nagyon figyelni?

- ha fazik, takard be. Egyéb esetben, nem
ajanlott tuloltdztetni, vastag takaréba vagy
ruhdba bugyolalni, mert a testnek
szukséges van arra, hogy a magas hét, le
tudja adni.

Ha nagy melegben van akkor, amikor O ezt
nem igényli, akkor ez nem tud megvaldsulni.

- A szervezet, a h6 leadéasa, az izzadas, a
parologtatas soran folyadékot veszit, amit
potolni sziikséges. Lehet, hogy kivanni is
fogja a vizet, a tedt, de az is lehet, hogy
nem.

Nekiink sztléknek, ebben a helyzetben is
torekednuink kell a folyadékpotlasra:
gyakori kinalgatassal, akar kortyonként
szukséges itatni a lazas gyermeket.

- Azonban eléfordulhat, hogy a lazat, mas
tlnetek is kisérik, mint pl. hanyas vagy
hasmenés. Mindketté tovabbi
folyadékvesztést okoz a szervezetben,
ilyenkor még nagyobb figyelmet szikséges
forditanunk a folyadékpotlasra, ebben a
helyzetben szokott leginkabb elétérbe
kerdlni, az egyszerre kis mennyiségekben
torténd itatas, a kortyoltatas.

BABAERKEZIK@GMAIL.COM
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Mit érdemes
tudnod a lazrol?

- Ha gyermeked nem kivanja az ételt, akkor
azt nem kell eréltetni. A szervezet bélcsen
tudja, hogy most nem az étel
megemésztésére szeretné az energiat
forditani, hanem a kérokozokkal szembeni
védekezésre.

Tehat nem gond, ha nem eszik, a fontos az,
hogy igyon! Folyadékot fogyasszon, hogy
elkeruljuk a szervezet kiszaradasat!

- A szoptatott babak, betegség alatt,
sokszor 6szténdsen maguktol kérik
tobbszor az anyai mellet, igénylik
gyakrabban a szoptatast, mint egyébkeént, a
nem beteges napokon. (Emlékezteté: A
szoptatds, nem csupan taplalékfelvétel a
babak/ gyermekek szémara, hanem,
folyadékpétlas, fajdalomcsillapitas,
megnyugvas is. )

- hagyjuk a beteg, lazas gyermeket pihenni.
Nem baj, ha ilyenkor tébbet alszik.
Lazmérés céljabdl, féként éjszaka lehetdleg
ne ébresszik fel. Ez azonban csak akkor
érvényes, ha, mikor ébren volt,/van sikerult
a folyadékot megfeleléen potolni, mert ha
ez nem tud/tudott megvaldsulni, akkor a
szervezet folyadékhidnyos éllapota miatt is
el6fordulhat nagyobb foku bagyadtsag,
aluszékonysag.
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-a lazat, a legljabb ajanlas szerint, nem
szukséges rutinszerlen csillapitani, még a
lazgércs megelézésének okan sem. Ugyanis
a laz csillapitdsanak szikségességét nem a
laz mértéke, azaz, hogy hany fokos laza van
a gyermeknek, hanem a gyermek kézérzete
fogja eldonteni.

KIEMELTEN fontos: amennyiben a baba 3
hénapos kornal fiatalabb és lazas, a laz
jelentkezésének napjan, orvoshoz
szlikséges 6t vinni. Vagy a hazi
gyermekorvoshoz vagy ha éppen hétvége
vagy Unnepnap van, akkor az Ugyeletes
intézményben rendelé orvoshoz.

0-1h6 kozott egyenesen a kérhazba.

-nagyobb gyermekeknél — amennyiben a
gyermek altalanos éallapota, azt kivanja-
otthoni lazcsillapitas és megfigyelés
szUkséges.

Ha a lazat, a fent mar irt tinetek
barmelyike, a hanyas vagy hasmenés vagy
esetleg kilUtések is kisérik, akkor ebben az
esetben is forduljatok a hazi
gyermekorvosotokhoz, nagyobb
gyermekkel is.

BABAERKEZIK@GMAIL.COM
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Mit érdemes
tudnod a lazrol?

- Akkor is mindenképp beszéljetek az
orvosotokkal, ha mar tédbb mint 3 napja
lazas a gyermek vagy laztalan napok
utan, Gjra beldzasodott.

Hol mérhetiink lazat?

A hazai ajanlas szerint:

- 1éves kor alatt, azaz csecsemékorban:
a végbélben ( van olyan kulféldi ajanlas,
mely szerint mar ekkor is biztonsaggal
mérhetd hénaljban is)

- 1-3 éves kor k6zott, végbélben vagy
hénaljban is mérhettink

- 3 éves kor felett, honaljban

Mivel mérjlink lazat?

A legegyszertibb és teljesen j6 vélasztas,
digitalis hémér¢ vasarlasa. Lehetéleg
inkdbb olyan, amely flexibilis, ez tovabb
kénnyiti a dolgunk. Kényelmesebb a
gyerekeknek és kénnyebb vele neklnk,
féleg, ha végbélbe mérunk lazat llyenkor
egyébként, érdemes egy kicsit azzal a
popsikrémmel amit hasznaltok, bekrémezni
a lazmérd végét, amelyet kb. 1 cm mélyen
javasolt belehelyezni a baba
végbélnyilasaba.

A digitélis lazmérét, a széjban, a végbélben
és a hénaljban is hasznalhatjuk! Hasznalat
utan érdemes lefertdtleniteni. Fulben
toérténé hémérés szempontjabdl nem
szabad hasznalni!

Hogyan értelmezzuk a mért értékeket?
A széjban, a végbélben és az erre a célra
kifejlesztett fUlhémérdvel, a fulben mért
értékek, belsé/
centrélis/maghémérsékletnek
értelmezendék.

Ez azt jelenti, hogy a mért értékekbdl, fél
fokot le kell vonni! Példaul, ha a
végbélben 38 C fokot mériink, akkor
abbdl levonva a fél fokot, 37,5 értéket
kapunk, ami még nem szamit laznak. Ha
39 fokot mériink, abbél 0,5 levonas utan,
38,5- 6t kapunk, ami mar laz.

A hénaljban mért érték, képeny/ kulsé
hémérséklet, ebbél nem kell levonni
semennyit, amennyit mutat itt a lazméré,
annyi a gyermek laza
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Mit érdemes
tudnod a lazrol?

De ugye, az Gjabb ajanlas alapjan nem a
mért és szamolt érték, hanem a gyermek
altaldnos allapota, kozérzete fogja
eldénteni, hogy adunk e neki lazcsillapitét
vagy sem.

Az jutott még eszembe ezzel kapcsolatban,
hogy fontos megtanulni azt is, hogy a
lazcsillapitok, ahogy a neviikben is benne
van, arra vannak szanva, hogy csillapitsak a
lazat, s nem arra, hogy megsziintessék
teljesen. Ez a szervezet, természetes
védekezd reakcidjanak szempontjabdl nem
is lenne elényods.

Mennyi ideig mérjlik a lazat?

Napjainkban, a digitélis l&zmérdéknek
készénhetéen, nem kell figyelnlnk az idét,
hiszen azok csipogassal, sipolédssal jelzik, ha
megmérték a testhdmérsékletet.

Mivel csillapitsuk a lazat?

A leggyakrabban javasolt gyogyszerek a
kovetkezok szoktak lenni.

Az els6k kozott: O-3 honapos kor kozott a
paracetamol tartalmd, pl.: Panadol baby
szirup. Adhaté a Flamborin csepp is, illetve
vénykoteles kap.

3 hénapos kortdl: az eddigi lehetéségek +
vélaszthato az ibuprofen hatéanyagu
Nurofen szirup.

Az életkortél fuggéen hasznalhaté
készitményekrdl, azok adagolasardl, a
gyermekorvosotokat vagy a
gyoégyszerészeket kérdezzétek
elsésorban.

Korabban nagyon népszerl volt a fizikalis
lazcsillapitas: httéfirds, vizes ruhdba
tekerés. Ezeket ma mar nem ajanljuk. ( Sét:
a hatéfurdd soran jelentkezé didergés
miatt tovdbb névekedhet a
testhémérséklet.)

Sokat segit azonban a dédelgetés, az igény
szerinti szoptatas, ha szoptatod a babadat.
Az anyatejben gyulladascsokkentd,
fajdalomcsillapité anyagok is vannak, és a
szoptatas segit a folyadékpotlasban is!
Nagyon jellemzé, hogy amikor betegek a
babak, gyakrabban igénylik a szoptatast.

A szoptatast akkor sem kell felfiggeszteni
ha te leszel beteg, lazas. Vagy csak nagyon
ritka esetben. Ha ilyenkor is szoptatod a

babadat, az neki is segitd lehet a betegség
elleni védekezésben, mert a te tested &ltal
termelt immunanyagok és antitestek az

anyatejjel atkertlnek az 6 szervezetébe is.

Természetes, hogy az ember bizonytalan
mikor beteg a gyermeke, kérdezzetek
batran, forduljatok segitségért!

BABAERKEZIK@GMAIL.COM
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Szoptassam vagy nem?

Szamomra, egykori védéndéként és anyaként is fontos, az anyatejes téplédlas tamogatasa.
Tudatéban annak, hogy a szoptatasnak milyen révid és hosszul tavu pozitiv hatdsai vannak,
szeretem a szoptatés jelentéségének hirét vinni. Abban bizom, hogy ezzel én is hozza tudok
jarulni egy-egy gyermek szoptatasanak sikerességéhez, ezen keresztul pedig, az 6
kedvezébb egészségi allapotahoz.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy mindent lefedve tudok ebben a kérdésben tdmogatni.
Sok egyedi eset, tdbb megoldasi lehetéség Iétezik, melyekben igazan a szoptatasi
szaktanacsadok kompetensek. Ezért arra kérlek, kedves Olvasom, hogy, ha segitségre van
szukséged, fordulj hozzajuk bizalommal.

Es most szeretnék szélni azokhoz is, akik masik utat valasztanak!

Ha te Ugy érzed, hogy a szoptatas tavol all téled; nem igazén tudod elképzelni, hogy igy
taplalod gyermekedet, vagy elindultok ugyan ezen az Gton, de nehézségekbe ttkézve nem
szeretnéd inkdbb folytatni a szoptatéast, akkor sem leszel kevésbé jé' anya. A fontos az
lenne, hogy az elérheté informaciék megismerése utan, tajékozottan, a szamodra is
megfeleléen tudj déntést hozni ebben a kérdésben is. Ha még a téjékozodas fazisaban
vagy akkor a lentebbi sorokat ajanlom a te figyelmedbe is.

A teljesség igénye nélkul, most én is hozok ide néhany pozitiv hatést a szoptatassal
Osszefliggésben:

A szoptatas pozitiv hatasai babaknal:

Megfigyelések és vizsgalatok bizonyitjak, hogy a szoptatéds csékkenti bizonyos
megbetegedések el6fordulasat. Példaul az akut kozépfulgyulladas, illetve a gyomor és
bélrendszeri fertézések kialakuldsat (50% - kal).

Ha mégis betegeskedés lesz, akkor is segit, hiszen a benne [évé jotékony baktériumoknak, a
baba szamara idedlis immunanyagoknak, a j6l hasznosulé vitaminoknak és az asvanyi
anyagoknak készonhetéen, hamarabb gyégyulnak a gyerekek és csdkken a korhazba
kerulés esélye is.

Ezen kivl:

o csokkenti (36 szazalékkal) a varatlan csecseméhaldl, az Gn. bélcséhalél bekdvetkezését
~ennek a rizikés idészaka a O és 1 év kozotti idészak,

e csokkenti a késébbi elhizas vagy tulsuly kialakuldasanak az esélyét

¢ akettes tipust diabétesz: a cukorbetegség megjelenésének valoszinliségét is.
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2.

Szoptassam vagy nem?

Ezeken tdl, érdekes kutatdsi eredményeket is szeretnék mutatni neked.

Tobb serdulé gyermek agyszerkezetét tanulmanyoztak és ezzel parhuzamosan megnézték,
az intelligencia hanyadosukat is. Azt talalték, hogy azok a gyermekek, akiket anyatejjel
taplaltak, nagyobb fehér - és szlrrkedllomannyal és atlagosan harom ponttal magasabb
intelligencia hanyaddal rendelkeznek.

A szoptatas pozitiv hatasai az anyakra nézve:
e az édesanyaknal csokkenti a petefészekrak, a mellrék kialakuldsanak az esélyét

¢ segit, a menopauza korul, hogy kisebb eséllyel alakuljanak ki, a sziv és érrendszeri
megbetegedések, mint példaul a magas vérnyomas vagy a cukorbetegség.

e kizardlagos szoptatds esetén, a szoptatas ideje alatt, ha nem jén meg a menstruacio, -
tehat nincs peteérés -, természetes fogamzasgatloként is hathat. Ettd/ fliggetlendl a
nem kivant terhességek elkertlése érdekében, maximalis kérultekintéssel,
ovintézkedéseket téve javasolt eljarnunk!

Tudtad, hogy a n6k 98 szazaléka képes a szoptatasra? Tehat az anyak csupan 1-2
szézalékanal all fenn olyan tényezd, amely valds, elégtelen tejtermelést okoz!?

Statisztikai adat szerint mégis, az anyak kozel 40 szazaléka hagyja elébb abba a szoptatast,
mint ahogyan azt eredetileg tervezte. Legvaldszinlibben azért, mert sok téves informaciét
gyUjtottek be, vagy nem kaptak szamukra megfelelé fizikai, érzelmi tamogatast,
segitséget.

Ezért biztatlak arra, hogyha nehézséged, kételyed, kérdésed merdl fel a szoptatas
idészakaban, fordulj segitségért szakemberhez.

Az anyai nézetektél fuggetlenul, az az igazsag, hogy a babad szamara az anyatej a
legidedlisabb taplalék; ami 6sszetételében és mennyiségében is folyamatosan valtozik,
igazodik az igényeihez. Es nem mellesleg, bar sokan azt gondoljak, hogy a szoptatas a
nagyobb macera, de szerintem tapszert venni, keverni, megfelelé hémérséklettire
melegiteni, cumisliveget tisztén tartni sokkal idéigényesebb, mint egyszerlien mellre tenni a
gyermekunk.

Persze a teljességhez az is hozzatartozik, hogy anyatejjel nem csak szoptatas Gtjan
taplalhatod a gyermeked, de ha lehet, még mindig ez az egyszerlibb, mint pl. a fejés.
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Honnan tudom,

hogy ¢hes?

Minél tobb id6t toltotok egymassal, annal
jobban kiismered. Addig van itt néhany
segitd jel szamodra:

Figyeld meg, hogy a te babad kb. milyen
idékozonként jelez. Ebben segitségedre
vannak az Un. korai éhségjelek.

llyen pl. : a szajtatogatas, a fej egyik-masik
irdanyba valo forgatdsa, az anyai mell
keresése.

Ha ekkor még nem kerul mellre a babad,
tovabb jelez szamodra.

Lehet, hogy egyre aktivabban mocorog,
nyugtalankodik, esetleg elkezdi a sajat kis
kezét a szajaba tenni és azt szivni.

Ha mér nagyon éhes, akkor a
legvalészintibb, hogy ezt sirassal fogja
jelezni.

llyenkor a sirast, erételjes nyugtalansag,
aktiv testmozgas és az ezekbdl fakado
kipirosodo/ vorésodé szin is jellemezheti.
Ezt mar kés6i éhségjeleknek szoktuk hivni.

Ebben az esetben, el6szér prébald meg a
babadat valamennyire megnyugtatni és
csak azutan mellre helyezni. Egy nagyon
nyugtalan, éhes, tirelmetlen babat
nehezebb mellre tenni.

Erdemes tehat figyelned 6t és mar a korai

jelzések tapasztaldsa soran elkezdeni a
szoptatast.
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Mikor etesd meg? Kell figyelni az id6t?

Barmikor, amikor erre igényét jelzi.

[hosszan tarté szoptatas kulcsa az igény
szerinti szoptatas. Melyben nem
korlatozzuk azt, hogy egy nap hanyszor
szoptatjuk meg a babank és azt sem,
hogy egy-egy szoptatdas, mennyi ideig
tartson.

Egészséges babanal, nem sziikséges
tehat id8kozéket tartani a szoptatasok/
cumisliveges etetések kozott.
Cumisliveges etetésnél is meg lehet F.a
valésitani az igény szerinti taplalast. Ha
titeket ez érin’l;"é':szeretnél hozz4 segité
szempontokat, olvasd el ezt a cikket:

https://www.krajnyakeniko.hu/l/igy- !
etetheted-igeny=szerint-akkor-is-ha-
cumisuvegbol-taplalod

Teljesen rendben van, ha Gjszulé
par hénapos babad: fél'v.
oranként kér enni. A pici omra kicsi, az
anyatejet konnyen emészti és a
szoptatds nem csak taplalékfelvétel a
szamara!

e

Bizz a babadban és a sajat
megérzéseidben is!

Ujsziilétt babak esetében fontos figyelni
arra, hogy 24 éra alatt, legalabb 8
alkalommal keruljenek mellre, amibél 2
éjjeli szoptatas legyen.
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KERDES

“JO baba?”

Nem sok olyan szulével taldlkozom, aki ne
kapna meg ezt a kérdést viszonylag elég
koran.

Mit is mondhatnank szivinkbdl erre?

.. Hat, nem is tudom!...-alig alszik éjszaka és
elég sokszor igényli, hogy ott legytnk vele.
Vagy: Igen, j6 baba! - Mikézben az ujdonsult
szuléknek nincs is igazan viszonyitasi alapja,
hiszen sokan kézlluk, nem is fogtak ilyen
pici babat, nem sok tudasuk van arrdl,
milyen is egy baba valdjaban.

Széval valaszolunk. Azt hiszem az éppen
legmeghatéarozobb lelkidllapotunk szerint és
persze attdl is fuggden, kitdl érkezik a
kérdés.

Mert éltalaban, semmiképpen nem
szeretnénk “tdmadasi fellletet” hagyni azok
szamadra, akiktol egyébként is kénnyen
kapunk kritikat vagy kiokositast.

Féleg, hogy maig elég erésen €l a
kéztudatban az a vélekedés, hogy akkor “jé
baba” egy baba, ha mar viszonylag hamar,
lehetéleg a legkevesebb segitséggel
ataludja az éjszakat; igy sem akkor, sem
nappal nem sir sokat, €s sok mindent meg
lehet mellette csinalni, mert jol “elvan”.

Na, ehhez képest mi a valosag?

WWW.KRAJNYAKENIKO.HU

Es miért kell sziil6ként megtanulnunk,
hogy nem ezek a sarokpontok hatarozzak
meg a babank, és a szul6i
alkalmassagunkat sem?

Adjanak szamodra is megerésitést €s
kapaszkodét a lentebbi informaciok.
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Onalléan, sokat alszik

A babék és kisgyermekek alvasédnak mintazata eltér a
felndttekétol. Az egyik legfontosabb kilénbség, hogy
révidebb ideig tart az alvasciklusuk.

Pl. Az djszulotteknél, 40-50 perc egy alvasciklus, aminek
eltelte utan, a legnagyobb valészintiséggel fel fognak
ébredni és minket fognak hivni segitségul.

Egyrészt azért, hogy megbizonyosodjanak arrdl, hogy
biztonsagban vannak, masrészt azért, mert ha szeretnék
meég folytatni az alvast, a felnéttekkel ellentétben, 6nalléan
még nem tudnak olyan kénnyen &tkerllni egyik
alvasciklusbdl a méasikba.

Ezek a sajatsagos jellemzok allnak a hatterében annak, hogy
a babak toébbsége ‘egyben’ keveset alszik, gyakran ébred és
sokszor minket igényel.

Persze vannak és lesznek olyan babdk is, akik agy tdnik,
hogy 6nallébban, nagyobbakat alszanak mar a kezdetektdl.
Oket ha megfeleléen fejlédnek hagyhatjuk is nyugodtan
aludni. Bér biztos, hogy maguktdl is fel fognak ébredni,
hiszen a mikroébredések néluk is Ggyandgy megvannak,
csak valészinlileg a temperamentumukbdl adédéan
masképp reagalnak.

Most mar te is tudod, hogy az a babakor természetes

velejaréja, hogy a babak tobbsége, nem 6nélléan és nem
nagyokat alszik.

BABAERKEZIK@GMAIL.COM
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“JO baba?”

-
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Keveset sir

A babdk azért sirnak sokat, mert ez az elsédleges olyan
eszk6z a kezukben, amivel a leggyorsabban és a
legfigyelemfelhivébban tudnak nekiink szdlna, ha valamiben
segitségre van szukséguk.

Erre pedig siriin szamithatunk, hiszen szamukra sokminden
Uj: most tanuljak a vilagot és magukat is benne. Kezdetben
Ujdonsag az éhségérzet, a szomjlsag érzése, az hogy meleg
van, vagy épp hideg. Hogy tdl nagy a fény, vagy a sotétség.
Hogy evés utan mozgolédnak a gyomor-bélrendszer részei.
Széval minden, amik kézott keresi a biztonsagot, altalunk,
akitdl fugg és akit mar valamennyire ismer.

A sirds nem a mi “manipulacionk” miatt torténik, hanem
azért, hogy kielégtlhessen valamilyen igénye vagy
szUkséglete, amit a sirassal jelez szamunkra.

Nem. A kevés sirds , nem a “j6 baba” ismérve. Ez a kérdéskor
ennél sokkal 6sszetettebb.

Elvan egyediil

Egy ideig lehet. De a kapcsolédasanak igénye, alapvetd
emberi szikséglete. Csecsemobkorban méginkabb, hiszen a
gondoskodasunkon keresztul, mi adjuk szamara azt a
biztonsagot, amire a fejlédéséhez sziksége van.
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Milyen ingerek segitik
egy baba fejlédeset?

Szuléként természetes, hogy figyelemmel kisérjuk gyermekunk fejlédését.

Ezt a rendszeres védoénéi és gyermekorvosi tandcsadéasok alkalméval, a csalddot gondozé
egészségligyi szakemberek is megteszik. Es tudom, hogy ezzel kapcsolatban megoszlanak a
vélemények a csaldadok kérében, azonban szeretném, ha ezekre a tanacsadasi alkalmakra
nem a klasszikus “ellendrzés” szemsz6gébdl tekintenétek, hanem abbdl a segité és
prevenciét, azaz a megel6ézést szolgalé szemszogbdl, amiért sok szakember, szeretettel,
lelkiismeretesen végzi a munkajat.

Nem azért kérdezgetjik, hogy adott életkorban csinélja e mar, ezt vagy azt egy baba, hogy
azzal benneteket frusztraljunk. Minden gyermeknek van sajat fejlédési tteme is, amit
figyelembe veszlnk, azonban a fejlédést mutaté “mérféldkévek” segitséglinkre vannak
abban, hogy legyen viszonyitasunk és lehetéségtink idében tovabbgondolkodni,
tovabblépni, ha szikséges.

Minderrdl azért tartom fontosnak beszélni, mert a mozgas, a beszéd és a tobbi tertlet
fejlédése is kiemelt szerepet kap az elsé idében a szlldk kérében is, é€s igenis megnyugtaté
ha ezen az Gton nem kell egyedul jarni; ha elbizonytalanodunk van kiktél Gtmutatast kérni.
Ne legyetek hat restek ezzel kapcsolatban kérdezni, ha gy érzitek valami furcsa
szamotokra.

A tanacsadasi alkalmak ezért is vannak.

Egyébként pedig azt javaslom, hogy élvezzétek a babazast! A legtobb esetben, egy
egészséges baba, kisgyermek, a sajat tempdjaban, a mindennapi természetes

kapcsolodasok: 6lelések, l?élgetés jatékok, sét ul fejlédik anélkal,
hogﬁr n fejlesztenénk raj
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2.

MEGEROSITESKENT NEHANY TIPP, JATEKOTLET A
KAPCSOLODASOKHOZ

0-3 hénapos kor k6zott:

e ringatds, testkontaktus

* puha, kénnyen megfoghatd, konnyu jatékok: pl. csorgok, textillabdak, kockak

* az Ujszulottek figyelmét igazan meg tudjék ragadni a fekete-fehér kontrasztos képek,
targyak, igy Ujszulott korban mutathatunk nekik ilyeneket. Ma mar kis konyvecskék és
kartyak is készultek ebbdl a célbal.

* késObb a szines dolgok utan is szivesen érdeklédnek.

* beszélgetés”

4-6 honapos kor kozott:

* szines, kilonb6z6 anyagbdl készult, igy kulonb6z6 keménysé
figyeljunk a balesetveszélyre
« a fordulas, forgas megjelenésével, sziikség lesz nagyob térre a szabad
mozgéshoz. Ebben a korban mér nyugodtan letehetd eg 0 zOnyegre vagy
matracra. Ha nem vagyunk teljes figyelmunkkel mellett apé nem alkalmas a

szabad jatékhoz!
* beszélgetés” ‘

| biro targyak, jatékok;

7-12 hénapos kor kozott:

érdekesebbé tehetd szamara a kérnyezet, kilonb6z6 U e?ekkel. Kisebb
akadalyokkal, pl. foldre helyezett parna, kicsi alagut. y ;
* hintaztatas

* szines, hangot ad¢ jatékok. Kifejezetten kedvelt jaték szokott lenni, a 2 literes palackba
tett kicsi kavicsok, vagy rizs, bab. Jél zarjuk le a kupakot! Ne hagyjuk feligyelet nélkal &t,
amig ilyennel jatszik!

* 'kukucs jaték’

* beszélgetés”

Legyetek sokat kint a szabadban!

Minden amit Gjdonsagként felfedez, tapasztal tdmogatja a fejl6dését. :)
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Egyiitt vagy kiilon
aludjunk a babankkal?

A szul6vé valé parok tobbségének elég sokszor hatarozott véleménye van bizonyos
gyermeknevelési-, gondozasi kérdésben. Aztan ez vagy megmarad, vagy az élet
mindennapjai irjak at. [Ezt gyakoribbnak latom. &] A gyerekikkel valé egyutt vagy kuldn
szobdban alvas is ilyen.

Természetesen mindenkinek szive joga ebben a kérdésben Ugy doénteni, ahogyan azt a
legjobbnak véli, azonban azt gondolom, hogy a tajékozott déntés meghozataldhoz, j6
koérbejarni, részletesebben megismerni a lehetéségeket, az elénydket, hatranyokat barmirdl
is legyen sz6 az életlnket illetéen.

Alvas tekintetében azt tudjuk, hogy a WHO ajanlas, a baba 6 hénapos koraig javasolja a
babaval valé egyuttalvast. Ha nem is egy dgyban/ egy feluleten, de legaldbb egy
szobaban.

Mi ennek a jelentésége?:

A babdjukhoz kozel Iév6 szuldk gyorsabban érzékelik a baba jelzéseit, emiatt hamarabb
tudnak reagalni. gy a babak igényei, sziikségletei révid idén belil ki tudnak elégulni.
llyenkor a babak és szlleik k6zott, olyan aprd, finom Gizenetvéltasok tudnak megvaldsulni,
ami a babdak szamara noveli a komfortot, a szll6k szamara pedig kénnyebbé teszi a
gondoskodast.

A babdk alapveté sziikséglete az, hogy biztonsagban érezzék magukat. Ezt a megtarto,
megnyugvast hozo biztonsagot akkor tudjuk a szamukra leginkdbb biztositani, ha kozel
vagyunk hozzajuk.

Ez nem azt jelenti, hogy mindenképp egy agyban kell veltk aludni, de lehet azt is. Betartva a
biztonsagos egyuttalvasra vonatkozé szabdlyokat, a karnydjtasnyira, vagy azon beluli
tavolsagban alvé babank mellett, szamunkra is pihentetébb lehet az alvas.

Sok szillében az 6néllésag kérdésével fonddik dssze a gyermekiik kalon alvésa. Erdekes
paradoxon azonban, hogy a gyermekeink nagyobb 6néllésagat, batorsagat, kivancsisagat,
kezdeményezé készségét, kreativitasat, magabiztossagat, éppen az alapozza meg, hogy a
korai éveikben volt lehetéségiik megtapasztalni azt a biztonsagos kapcsolatot, amiben
megélhették, hogy az igényeik, szikségleteik szamitanak, és van koruléttik, olyan nyugodt,
megbizhaté személy, aki ezeket ki is fogja elégiteni.

Az éjszakai kapcsolédés, gondoskodds erre abszollt lehetéséget biztosit. Sokan nem is
gondoljak, mindennek milyen jelentés hatasa van.
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Egyiitt vagy kiilon
aludjunk a babankkal?

Az alvas egy valtozo, érési folyamat, amiben minden egészséges gyermek elé6bb-utébb el
jut magétol oda, hogy mar egyedul szeretne aludni.

A kulénféle hangzatos alvastréningek helyett, azon érdemesebb szerintem dolgozni, hogy
hogyan tudjuk biztositani a gyermekiink és a magunk szamara is azt ezekben az
években, amire valéban sziikségunk van.

Az egyutt vagy kuldén aludjunk a babankkal kédésre tehat a révid valaszom:
Az els6 6 hénapban igen, legaldbb egy légtérben. Utana pedig alakitsuk Ugy, ahogy az az
egyéni szlikségleteknek és a csaldd igényeinek is a leginkabb megfelel.
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1.

“El fogom
keényeztetni!?”

Sok szulévé valé par gyakran bizonytalanodik el abban, hogy amit csindl, azt vajon tényleg
jol csinélja -e?

Abbdl adédéan, hogy ilyenkor egy Uj, a kordbbiakhoz képest mas feladatokat és kihivasokat
ado élethelyzetbe kertlunk mindannyian, teljesen természetes, hogy kételyek, aggodalom,
bizonytalansag van bennunk.

Tapasztalatokat, gyakorlatot kell szerezntink ahhoz, hogy ez csékkenni tudjon. J6, ha korhd,
hiteles forrasokbdl tajékozédunk, de mellette fontosnak tartom azt is, hogy legyen tere
elébdjni annak az ‘6si’ tudédsnak is, ami anyaként, valamennyitinkben kissebb-nagyobb
mértékben, de ott van.

Azt l&tom azonban, hogy manapséag, sokkal hamarabb tdmaszkodunk mindenféle kuls6é
megerdsitésre, mint a belsé hangunkra. Es a kezdeti rutintalansag mellett, ez lesz az a masik
f6 pont, ami a kllsé és a belsé elvarasokat, igényeket, szandékokat egymasnak Gtkozteti.

Azt gondolom, ha egy lancra szeretnénk felftizni a bizonytalanségainkhoz kapcsol6do
kérdéseket, akkor mindeggyikkel kapcsolatban igazan csupan egy kérdést kellene
megvalaszolnunk: Az, ami most torténik, az j6 a babanknak és nektnk?

Ez kiss€ leegyszerUsitve hangozhat, azonban ha tudjuk, hogy az elsé év valéjaban annak az
6sbizalom alakulasénak idészaka, amelyben babaként megtanulunk hinni a kéraléttink lévé
emberekben, a vilagban, akkor mar nem is olyan nagy kérdés, hogy vajon sztléként a
vélaszkész gondoskodasunk, a szeretettel valé odafordulasunk, a figyelmink lehet e tul sok
ezekben a hénapokban a gyermekeink szdméra.

Ezért, ha sokszor a melledre teszed, mert gy latod, hogy erre van sziksége, vagy ha
gyakran 6lbe veszed, mert lgy érzed szinte folyamatosan ott akar lenni, ha éjjel gyakran
felkelsz miatta, mert latod, hogy a gondoskodéasod milyen sokat jelent neki, akkor kérlek, a
néha bantg, kritikus megjegyzések helyett, gondolj inkdbb arra, hogy ezekben a
helyzetekben a babad igényeire, sziikségleteire valé reagalassal nem rossz szokast
alakitassz ki benne, hanem pontosan azt a biztonsdgot adod meg szamara, amire ebben
az els6 évben a legnagyobb sziksége van az egészséges fejlédéshez.
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Hogy fogom birni?

A legoptimalisabban segitséggel.
Es ezt nem szégyen sem kérni, sem elfogadni.

Nekem is id6be telt ezeket megtanulnom. - Segit6é szakemberként, amikor azt szoktam
meg, hogy én vagyok ott masoknak, nehéz a szerepbdl kibujni, és hagyni, hogy amikor kell
méasok legyenek ott nekem. - Széval tudom, hogy ezt mondani kénny(, de Edesanyaként
sokunk szdmara nehéz lehet.

Ebben bizonyara kozrejatszik az a tarsadalmi sugallat is, hogy akkor vagyunk igazan
ugyesek, ha minden életszerepinkben egyedul helyt tudunk allni.

De valéban igaz ez? Az lenne a normalis, hogy 6nmagunkat folyton a sorvégére sorolva,
“kifacsarva” menedzseljuk az életiinket?

Vagy akkor vagyunk “normalisak”, amikor jél érezzik, hogy ez valéjaban nem egy
egyemberes torténet.

Az érzéseink validak. A folyamatos készenlét, a gondoskodas, az érzelmi terhek, a haztartas,
esetleg masik gyermek, mikézben szilés utan atalakul és regeneralodik a test; igénybe
vevd. Farasztd. Kimeritd és biztosan még sokféle jelzét fel tudunk ide sorolni, mikdzben a
gyermekeinket szeretjuk, a névekedésében éromunket leljuk. Széval igazi érzelmi
hullamvasdit.

De nem kell egyedul lenned benne. Nem fognak egyikiinknek sem dijat osztani azért, ha
egyedul toljuk végig. Ez nem is egy verseny. Ellenben kézben nem mindegy milyen hatéassal
vagy a sajat egészségedre és a gyermekedre.

Ezért azt javaslom, ha teheted, kérj fizikai vagy tdmogaté segitséget. Ha nem, priorizalj.
Lehet, hogy most nem a f6zésé vagy a takaritasé lesz a nagyobb szerep ‘szabadabb
idédben’, hanem azé, hogy el6szér magadért teszel. Legyen fontos a te testi és lelki
jolléted is, hiszen ez adja a babadrél valé gondoskodasod alapjait.

Sokan csak azutén hiszik el, hogy milyen jelentésége van mindennek a korai években (is),
miutan megtapasztaltak, hogy egy Edesanya jélléte, az egész csalad jélléte szempontjabdl
elengedhetetlen.

Es ezt nyugodtan kiterjeszthetjik az Edesapakra is, hiszen a szerepuik és az 6 testi, lelki
egészséglk sem kevésbé fontos. Széval nem csak a baba, hanem mindenki szamit!
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Nem kell egyediil
csinalni

Bizom benne, hogy ez a néhany oldal segitett lecsendesiteni a benned lévé
bizonytalansagot, és megerdsitett abban, hogy elég j6 anyukaja vagy a kisbabadnak.

Az elsé év egy csodalatos, de kétségkivul megterhel idészak, tele szokatlan helyzetekkel.
Tamogaté segitség és hiteles informacick mellett, azonban sokkal kénnyebbé és
orémtelibbé valhat.

Szivesen segitek neked is!

Egykori védénékeént, dulaként és alvastdmogatd szakemberként az a kuldetésem, hogy
komplex, mégis egyszertien megvaldsithaté szemlélettel kisérjelek titeket ezen az Gton —
itélkezésmentesen, ratok hangolédva.

Készéndém a figyelmed!

Balogh-Krajnyak Eniké

Itt a tér kapcsolodni
www.krajnyakeniko.hu | babaerkezik@gmail.com
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	Bízz a babádban és a saját megérzéseidben is!
	Újszülött babák esetében fontos figyelni arra, hogy 24 óra alatt, legalább 8 alkalommal kerüljenek mellre, amiből 2 éjjeli szoptatás legyen.
	Minél több időt töltötök egymással, annál jobban kiismered. Addig van itt néhány segítő jel számodra:
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